
アプリダウンロード・参加申し込み方法

参加上の注意事項

詳しくは
公式ホームページを

ご確認ください

●当イベントに参加するには「Sports net ID」への会員登録が必要です。
また、会員情報は参加者情報の集計や成績上位者の表彰に必要なため、喜多方市へ提供されます。

●主催者は、当イベント参加における傷病、事件・事故等において一切の責任を負いません。また、主催者は傷害保険に加入しません。
●運動中の万が一の事故、怪我に備え、各自スポーツ保険等に加入して参加してください。

運動中の怪我、事故を防ぎましょう！

❶日常の運動量を大きく超える過度な運動は控えてください。
❷コース設定は自由ですが、十分に安全を確保できるコースを選んでください。
❸必ず交通ルールやマナー、公園などの施設利用ルールを遵守してください。
❹集団での歩行や走行によって、他の歩行者などに迷惑をかけないようにしてください。
❺夜中の運動は、事故につながる危険がありますので、注意して行ってください。
❻十分に体調を管理したうえでスタートし、体調に異変を感じたら、途中でやめるようにしてください。

下記のQRコードより、ランニングの部は「TATTA（タッタ）」アプリ、ウォーキングの部は
「SPORTS TOWN WALKER（スポーツタウンウォーカー）」アプリをダウンロードして、初期
設定完了後、参加申し込みとなります。

さあ。はじめよう！ラン＆ウォーク！

アプリをダウンロードし、「Sports net ID」を登録。
ログインが完了したら申し込みとなります。

アプリをダウンロードし、「Sports net ID」を登録。
チーム内の「イベント」タブから「オクトーバー・ラン＆
ウォーク」に参加すると申し込みが完了します。


